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が あ る の か を 知 る た め，National Library of 
Medicine 提供の文献データベース PubMed およ
び，アメリカ心理学会提供の文献データベース
PsycINFO を使用して文献収集を行った。検索条
件を yoga および psychotherapy のキーワードが





























based stress reduction: MBSR） （Kabat-Zinn, 
1990）
2） Women’s Adventure Group （Kessell, 1994） 
3） 摂 食 障 害 予 防 プ ロ グ ラ ム （Scime, Cook-
Cottone , Kane & Watson, 2006） 
4） Attunement in Mind, Body, and Relationship 
（AMBR）（ Cook-Cottone, Beck & Kane, 2008）
5） Movement-based, modified Relaxation 
Response program （Rosenblatt, Gorantla, 
Torres, Yarmush, Rao, Park, Denninger, 
Benson,　Fricchione, Bernstein, & Levine, 
2011） 








う痛みや腰痛症（Bohlmeijera, Prengera, Taala, 
& Cuijpersb, 2010），Failed Back Surgery Syndrome






（Bohlmeijera et al., 2010; Grossman, Niemann, 















































あ る こ と が メ タ 解 析 に よ っ て 示 さ れ て い る






　 安 全 性 に つ い て “Mindfulness based stress 
reduction” AND safety で該当文献を検索したと
ころ， 5 つの研究が，“Mindfulness based stress 









が， 最 近，Gallegos, Hoerger, Talbot, Krasner, 
Knight, Moynihan, & Duberstein （2013）は MBSR
のホームワーク実施頻度が IgM および IgG と逆
相関することを報告している。経済性については， 
“Mindfulness based stress reduction” AND cost-
effectiveness で PubMed および PsycINFO を検
索したが，該当研究は見いだされなかった。
２） Women’s Adventure Group
　Women’s Adventure Group （Kessell, 1994）は













３） 摂食障害予防プログラム （Scime et al., 2006）







の 影 響 な ど に つ い て 効 果 が あ っ た と さ れ る
（Scime et al.　2006）。安全性と経済性に関する
情報は見いだせなかった。
４） Attunement in Mind, Body, and Relationship
  （AMBR）
 AMBR（Cook-Cottone et al., 2008）は，認知行









ループによる開発である。各セッションは 1 回 2








れている（Cook-Cottone et al., 2008）。安全性と
経済性に関する情報は見いだせなかった。
５） Movement-based, modified Relaxation 
Response program
　Movement-based ,  modi f ied Relaxat ion 











６） Mind Magic Program 



























果であるが，Movement-based, modified Relaxation 
































れている（Gallegos et al. 2013）。しかしながら，
この研究ではヨーガのホームワーク実施頻度と肯
定的感情が +0.34と正に相関しており（Gallegos 
et al. 2013），MBSR のホームワーク実施頻度は
肯定的感情とは正相関，否定的感情とは負に相関
するという報告（Jha, Kiyonaga, Wong, ＆ Gelfand, 
2010）があることや，さまざまな心身症への MBSR
の治療効果が報告されていること（Bohlmeijera 

























減 少 を 説 明 す る も う 一 つ の 可 能 性 と し て，
















































































　先に紹介したMovement-based, modified Relaxation 












果 が あ る か も し れ な い と 示 唆 し て い る が，
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有村：ヨーガを取り入れた心理療法のエビデンス
Evidence for therapeutic effectiveness
of psychotherapy using Yoga
Tatsuyuki ARIMURA
　A literature search was conducted on PubMed and psychINFO for articles regarding the state of 
psychotherapy and cognitive-behavioral therapy using Yoga, as well as for evidence of their 
effectiveness, safety, and economic efficiency. Results identified six types of psychotherapy. Among 
these, only the effectiveness of Mindfulness-Based Stress Reduction （MBSR） has been extensively 
investigated by an intervention study that included a randomized controlled trial（RCT）. 
Furthermore, studies suggesting immunological effects and effects on developmental disorders were 
also identified. There was no literature on cognitive-behavioral therapy using Yoga. Regarding safety, 
one study suggested a relationship between Yoga and immune system abnormalities. There were no 
studies regarding the economic efficiency of using Yoga. It is suggested that psychotherapy using 
Yoga might be effective for chronic pain, depression and anxiety associated with cancer. However, in 
general, there is little evidence of the effectiveness, safety, and economic efficiency of Yoga. It is 
suggested that studies should be undertaken in the future to investigate these effects. 
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